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Hygiene-Konzept 

CVJM Enzweihingen Handball 

Trainings - / Spielbetrieb 

 

Für die  

Sporthalle Vaihingen / Enz - Enzweihingen 

Steinestr. 59 

71665 Vaihingen / Enz 

 

Das höchste Gut ist 

die Gesundheit aller Mitglieder, 

diese gilt es stets zu schützen.“ 

 

(aus dem Return-to-Play-Dokument des DHB) 
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1. Allgemeine Vorüberlegungen 

 

Basis des folgenden Hygienekonzeptes sind die im 8-Stufenplan des DHB vorgestellten 

Empfehlungen für die stufenweise Wiederaufnahme des Trainings- und Spielbetriebs sowie 

die Leitplanken des DOSB (bundesweite Regelungen). Diese wurden mit den Verordnungen 

der Landesregierung Baden-Württemberg abgeglichen und mit dem Ministerium für Kultus, 

Jugend und Sport sowie dem Sozialministerium abgestimmt und von beiden freigegeben 

(regionales Hygienekonzept). 

Bei der für den Handball wie auch für den Teamsport insgesamt notwendigen 

Wiederaufnahme des Spiel- und Wettkampfbetriebs im September 2020 (siehe Anlage.) 

genießt die Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregeln eine sehr hohe Priorität. Die 

Hygiene- und Abstandsregeln stehen zu jeder Zeit im Fokus aller Beteiligten. Mit den im 

Weiteren dargelegten Maßnahmen soll das Infektionsrisiko der am Spiel- und 

Wettkampfbetrieb Beteiligten auf ein vertretbares Mindestmaß reduziert werden. 

 

 

Bei Missachtung droht der sofortige Trainings- / Spieltagsausschluss! 

 

Die kontinuierliche Fortschreibung und Anpassungen der Maßnahmen erfolgen gemäß der 

aktuell nicht vorhersagbaren Entwicklung des weiteren Verlaufs der Corona-Pandemie.  

 

Lockerung der Beschränkung / Regionale Lockdowns 

Sollte es zu regionalen Lockdowns kommen, müssen die regionalen Anordnungen 

berücksichtigt und der Trainings- und Spielbetrieb individuell an diese angepasst werden. 

 

Zutritt- und Teilnahmeverbot 

Es besteht ein Zutritt- und Teilnahmeverbot, für Spieler und Zuschauer, die in Kontakt zu 

einer mit dem Coronavirus infizierten Person stehen oder standen, wenn seit dem letzten 

Kontakt weniger als 14 Tage vergangen sind. 

Ebenso gilt dieses Verbot, wenn typische Symptome einer Infektion mit dem Coronavirus, 

namentlich Geruchs- und Geschmacksstörungen, Fieber, Husten sowie Halsschmerzen 

vorhanden sind. 

Rückkehrer aus Risikogebieten sind 14 Tage ausgeschlossen.  
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Risikopatienten 

Sofern der Ausschluss von Risikopatienten (präferierte Lösung) nicht möglich ist, ist eine 

besondere Aufmerksamkeit durch den Hygiene-Beauftragten samt umfassender Aufklärung 

oder Einleitung von Schutzmaßnahmen (z.B. dauerhaftes Maskentragen) nötig. 

 

Mund-Nasen-Schutz 

Jeder Sportler muss bei Betreten der Halle einen Mund-Nasen-Schutz mit sich führen und 

tragen (außer beim Betreten des Spielfeldes). Jeder Zuschauer muss bei Betreten der Halle 

einen Mund-Nasen-Schutz mit sich führen und tragen. Wenn sich die Zuschauer auf ihren 

Platz setzen, darf der MNS abgenommen werden. Sonst ist die Teilnahme nicht gestattet. 

 

Nachverfolgung möglicher Infektionsketten 

Sämtliche Spielbeteiligte müssen im Vorfeld eines Spiels zur Nachvollziehbarkeit von 

Kontakten im Falle einer Infektion mit SARS-CoV-2 erfasst werden. Sollte eine elektronische 

Erfassung nicht möglich sein, müssen für die beteiligten Mannschaften Listen abgegeben 

werden. Bei den Zuschauern erfolgt die Erfassung über einzelne Zettel (Zettelbox). 

Kontaktnachverfolgungsformular Mannschaft siehe Anlage 1. 

 

Desinfektionsmittelspender 

Desinfektionsmittelständer werden an folgenden Orten platziert: 

- Ein- und Ausgänge der Halle 

- Vor den Toiletten (im Zuschauerbereich) 

- Im Bewirtungsbereich (hinter der Theke) 
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a) Trainingsbetrieb JugendspielerIn 

Nach genehmigten Hygienekonzept muss jede Jugendspielerin und Jugendspieler für jedes 

Training ein unterschriebener Corona-Fragebogen mitbringen und dem Trainier 

aushändigen! Ansonsten muss der/die JugendspielerIn nach Hause geschickt werden. Hier 

werden keine Ausnahmen akzeptiert. 

Der/Die JugendspielerIn muss mit Mund-Nasen-Schutz-Maske (MNSM) die Sporthalle und 

Umkleidekabine betreten. 

Vor Betreten der Halle werden die Trainer die Hände des/der JugendspielerIn mit 

Desinfektionsmittel besprühen. 

Während des Trainings darf die MNSM abgenommen werden. 

Nach dem Training müssen die JugendspielerInnen die Sporthalle unverzüglich verlassen 

und die Umkleidekabinen aufsuchen, dies ist nur für den Aufenthalt des Umziehens 

gestattet. 

Nach dem Ende der Schutzzeit werden die Daten datenschutzkonform unverzüglich 

gelöscht. 
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b) Aufteilung der unmittelbar und weiteren Spielbeteiligten während der Spiele 

Die nachstehende Aufteilung aller Spielbeteiligten orientiert sich zunächst an Richtwerten, 

die mindestens zur Abwicklung eines Handballspiels erforderlich sind. In Abhängigkeit von 

der Hallengröße und der zugelassenen Zuschauerzahl  wird sich der Bedarf an Personen 

noch erhöhen und kann aktuell noch nicht genauer bestimmt werden.  

Zone 1: Spielfeld, Halleninnenraum (ohne Tribüne) 

Personenkreis Anzahl Bemerkungen/Aufgaben  

Spieler 28-32  14-16 Spieler pro Mannschaft  

Offizielle  8  Jeweils Trainer, Co-Trainer, Staff 1, Staff 2 pro 

Mannschaft 

Schiedsrichter 1 oder 2   

Zeitnehmer/Sekretär  2  Abstandsregel gilt 

Wischer  2 Abstandsregel gilt 

Gesamt  40-47  

 

 

Zone 2: Zuschauer- / Außenbereich – außerhalb des Spielfeldes 

Personenkreis  Anzahl Bemerkungen/Aufgaben 

Hygienebeauftragter  1 Abstandsregel gilt, Mund-Nase-Schutz wird 

empfohlen 

Vereinshelfer 4-6 Abstandsregel gilt, Mund-Nase-Schutz wird 

empfohlen 

Presse / Fotograf  1-2 Abstandsregel gilt, Mund-Nase-Schutz wird 

empfohlen 

Gesamt  6-9 

 

  



 

Trainer Männer 1: Marc-Oliver Neetzke CVJM Enzweihingen Handball Seite [7/16] 
Ortsverantwortliche: Hans-Joachim Wiederhöft  Stand 20.09.2020 
 Hygienekonzept V3.1 

 

2. Spielbetrieb im Handball ohne Zuschauer 

a) Anreise der Mannschaften und Schiedsrichter zur Halle 

 Anreise Auswärts-Mannschaft: Die Anreise der Mannschaften erfolgt möglichst 

individuell mit dem PKW oder mit öffentlichen Verkehrsmitteln wie der Bahn. Auf 

Fahrgemeinschaften sollte zunächst verzichtet werden. Die Mitfahrt ist auf die 

unmittelbar Spielbeteiligten zu begrenzen (keine Fans / Familienangehörige), sodass 

Abstände zwischen den Mitfahrern bestmöglich eingehalten werden können.  

 Spieler, Trainer und Betreuer des Heimteams sowie auch die Schiedsrichter reisen 

möglichst individuell und nach Möglichkeit im PKW an. Auf Fahrgemeinschaften sollte 

verzichtet werden.  

 Die Registrierung aller Spielbeteiligten ist am Eingang (Abgabe Liste 

Auswärtsmannschaft) zu gewährleisten und auf Verlangen nachzuweisen. Dies dient 

der Nachverfolgung möglicher Infektionsketten.  

b) Anreise der weiteren Spielbeteiligten 

 Die Anreise der weiteren Spielbeteiligten erfolgt individuell und nach Möglichkeit im 

PKW. Auf Fahrgemeinschaften sollte verzichtet werden.  

 Sämtliche weitere Spielbeteiligte haben sich im Vorfeld eines Spiels beim Heimverein 

anzumelden. Dieser führt einen Nachweis aller anwesenden Spielbeteiligten. 

c) Kabinen/Räume 

 In der Schiedsrichterkabine gilt die Abstandsregelung (1,5 Meter).   

 Ebenso gelten bei der technischen Besprechung die Abstandsregeln, ggfs. muss 

diese auf dem Spielfeld durchgeführt werden. 

 Die Umkleidekabinen werden zu Spieltagen für die Mannschaften  eindeutig 

gekennzeichnet. 

 Zeitnahes Duschen nach dem Sport wird empfohlen. Auch hier gelten die 

Abstandsregeln von 1,5 Metern. Die Verweildauer in den Umkleidekabinen und 

Duschen sollte auf ein Minimum reduziert werden. Den Mannschaften werden zwei 

Kabinen zur Verfügung gestellt, so dass eine Entzerrung gewährleistet werden kann. 

 

d) Auswechselbereiche/Mannschaftsbänke 

 

 Der Platz für die Mannschaftsbänke wird größtmöglich gewählt, um eine 

entsprechende Entzerrung zu schaffen. Auf der Bank gilt die Abstandsregelung nicht. 

 Die Mannschaftsbänke sind vor dem Eintreffen der Mannschaften und nach dem 

Spiel durch den Heimverein zu desinfizieren. Sollten die Mannschaften in der 

Halbzeit die Seiten wechseln, so muss in der Halbzeit eine Reinigung der Bank 

durchgeführt werden. 

 

e) Zeitnehmertisch und Wischer 

 

 Der Laptop zur Eingabe des elektronischen Spielberichts, das Bedienpult zur 

Steuerung des Anzeigensystems sowie weitere technische Gerätschaften inkl. der 
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gesamten Ausstattung des Zeitnehmertischs (z.B. grüne Karte) sind vor und nach 

dem Spiel zu reinigen. 

 Für die Kommunikation des Kampfgerichts mit den Mannschaften, z.B. bei 

Unstimmigkeiten im Spielgeschehen, muss weiterhin der Mindestabstand von 1,5 

Metern eingehalten werden. 

 Am Zeitnehmertisch wird eine Flasche Desinfektionsmittel positioniert (zur 

Desinfektion der Bälle, TTO-Karten und weiterer Materialien). 

 Auch für Wischer gilt der Mindestabstand von 1,5 Metern. Bei minderjährigen 

Wischern muss eine Einverständniserklärung der Eltern vorliegen. Der Wischmopp ist 

vor jedem Spiel zu desinfizieren.  

 

3. Zeitlicher Spielablauf 

a) Aufwärmphase 

 Die Reinigung bzw. Desinfektion von Toren erfolgt vorab so wie bei Bedarf in der 

Halbzeit.  

 Heim- und Gastmannschaft betreten und verlassen das Spielfeld mit Verzögerung 

(mind. 1 Minute).  

 Jeder Spieler verfügt über sein eigenes Handtuch und seine eigene Trinkflasche 

(Kennzeichnung). 

b) Technische Besprechung 

 Falls die Kabinengröße der Schiedsrichter im Hinblick auf ausreichende Durchlüftung, 

die Einhaltung der Abstandsregeln und der für die Durchführung der Technischen 

Besprechung erforderlichen Personenzahl nicht ausreicht, muss die Besprechung im 

Außenbereich oder am Zeitnehmertisch stattfinden.  

 An der technischen Besprechung nehmen teil: Schiedsrichter; Zeitnehmer, Sekretär 

sowie max. ein Vertreter des Heim- und Gastvereins. 

 

c) Einlaufprozedere 

 Folgende Reihenfolge ist beim Betreten der Spielfläche (Einlauf) zu beachten: 

Schiedsrichter, Heim, Gast. 

 Die Heimmannschaft geht nach dem Einlaufen zum Bankbereich, d.h. es erfolgt kein 

gemeinsames Aufstellen und kein gemeinsames Abklatschen der Mannschaften. 

 Auf den Sportlergruß sowie Handshake direkt vor dem Anpfiff wird ebenfalls 

verzichtet.  
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d) Während des Spiels 

 Die Wischer betreten nur auf Anweisung der Schiedsrichter das Spielfeld. Die Spieler 

halten einen Sicherheitsabstand zu den Wischern ein. 

 Das Time-Out wird unter Einhaltung des Mindestabstands zum Zeitnehmertisch/ 

Kampfgericht vorgenommen.  

 Es wird empfohlen, dass Spieler auf das Abklatschen untereinander/gemeinsames 

Jubeln bei Torerfolg o.ä. verzichten.  

 Die individuellen Getränkeflaschen und Handtücher werden eigenständig von der 

Mannschaftsbank aufgenommen und nicht durch Mitspieler angereicht.  

 

e) Halbzeit 

 Das Spielfeld wird in folgender Reihenfolge verlassen: Heim, Gast, Schiedsrichter.  

 Auf eine Entzerrung der Zugangswege zu den Kabinen und beim Rückweg auf das 

Spielfeld zur Wiederaufnahme der 2. Halbzeit ist zu achten. 

 Eine Desinfektion der Mannschaftsbänke ist nach Verlassen der Spielfläche der 

unmittelbar Spielbeteiligten durch die Zeitnehmer sicherzustellen. 

 Die Halle wird in der Halbzeit, sofern es die Halle zuläst durchgelüftet (Querlüftung 

Türen). 

 

f) Nach dem Spiel 

 Das Spielfeld wird in folgender Reihenfolge verlassen: Heim, Gast, Schiedsrichter.  

 Die Abreise hat nach räumlicher und zeitlicher Trennung analog zur Anreise zu 

erfolgen.  

 Die Kabinen sind zu reinigen und zu lüften. Ebenso muss die komplette Halle gelüftet 

werden 
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4. Spielbetrieb im Handball mit Zuschauer  

Stand September 2020 sind in der Sporthalle Enzweihingen keine Zuschauer 

zugelassen! 

Änderungen während der Saison werden in einer Forschreibung des Hygienekonzepts 

aktuallisiert und der Stadt Vaihingen / Enz zur Genehmigung vorgelegt, sowie der der 

EichenkreuzLiga mitgeteilt. 

 

a) Anreise- und Abreisemanagement der Zuschauer 

 Die Anreise der Zuschauer erfolgt möglichst individuell. Auf Fahrgemeinschaften 

sollte zunächst verzichtet werden.  

 Parken auf dem großen Parkplatz der Viadukthalle/des Hallenbades. 

 Der Weg zum Eingang der Halle wird beschildert und Warteflächen zur 

Abstandswahrung werden markiert. 

b) Einlass- und Auslassmanagament 

 Wird festgelegt, nachdem Zuschauer zugelassen werden. 

 

c) Maßnahmen zum Hygieneschutz ab Hallenzutritt 

 Desinfektion (Handreinigung): Bereitstellung von Desinfektionsmittel an Ein- und 

Ausgängen und im Teilnehmerbereich 

 Auf Nutzung der Corona-Warn-App des Robert-Koch- Instituts hinweisen. 

 Die Kontaktdaten der Zuschauer(wenn zugelassen) müssen zur Nachverfolgung von 

Infektionsketten unter Berücksichtigung der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) 

erfasst werden. Jeder Zuschauer muss das Kontaktnachverfolgungsformular 

ausfüllen und in eine Box werfen (siehe Anlage 2). 

d) Zuschauer in der Halle inkl. Sitzordnung 

 Sämtliche Zuschauer müssen im Vorfeld eines Spiels zur Nachvollziehbarkeit von 

Kontakten im Falle einer Infektion mit SARS-CoV-2 erfasst werden. 

 Möbelierung in den Laufwegen wird nicht gestattet. 

 Sitzplatzordnung: wird erstellt, wenn Zusachauer zugelassen werden 

e) Gastronomie 

 Es wird keine Bewirtung für die Saison 2020/21 durchgeführt. 

 Auf Stehtische und Sitzmöglichkeiten wird verzichtet. 

 Getränke werden nur in Flaschen ausgegeben, es wird auf Gläser verzichtet.   

f) Toilettennutzung 

 Es dürfen sich 1 Person in der Toilette aufhalten. 

 Jedes zweite Urinal wird gesperrt. 

 Desinfektionsspender vor den Toiletteneingängen 

 Hinweisbeschilderung zu den Verhaltensregeln (Hände waschen, …) 
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g) Hallenbelüftung, Umgang mit Verdachtsfall 

 Regelmäßige und intensive Hallenlüftung zum kontinuierlichen Luftaustausch wird 

gewährleistet. Die Halle wird zwischen den komplett durchgelüftet.  

 Maßnahmen im Umgang mit einem Verdachtsfall für eine CoVID19-Infektion bei 

Teilnehmern/ Mitarbeitern: Rücksprache mit dem Ortsverantwortlichen der Abteilung 

Handball, Information Gesundheitsbehörden. 

h) Schutz der Spieler gegenüber Dritten 

 Die Spieler müssen dauerhaft (ausgenommen während dem Warmlaufen und 

während des Spiels) zum Schutz der Zuschauer und zum Eigenschutz einen 

Mindestabstand von 1,5 Metern zu allen weiteren Personen einhalten. 
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5. Anlagen 

Anlage 1: Kontaktnachverfolgung Mannschaft 

 

Verein/Mannschaft: 

 ____________________________________________________________________ 

Spielpaarung: 

 ____________________________________________________________________ 

Ort:  

 ____________________________________________________________________ 

Datum:  

 ____________________________________________________________________ 

Zeit:   von    bis 

Telefonnummer Mannschaftsverantwortlicher / Trainer: 

__________________________________________________ 

 

Teilnehmer (Spieler + Mannschaftsverantwortliche) 

 Name Adresse 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

 

Hiermit bestätige ich die Richtigkeit der oben genannten Daten. 

Unterschrift Mannschafts Verantwortlicher (MV): _________________________________ 
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Anlage 2: „Corona-Fragebogen“ 
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Anlage 3: Deutscher Handballbund veröffentlicht Positionspapier zum Wiedereinstieg 
in den Vereinssport 

Quelle: https://www.handball-world.news/o.red.r/news-1-1-1-124217.html 
 

 

 STUFE 1: Autonomes Training (Athletik- und/oder Techniktraining mit 
Trainingsempfehlungen/aktueller Stand) 

 

 STUFE 2: Individuelles Training (Athletik- und/oder Techniktraining mit Partner*in 
oder Anleitung durch Trainer*in) 

 

 STUFE 3: Kleingruppentraining outdoor (handballspezifisches Training ohne 
Zweikämpfe) 
Geplanter Startzeitpunkt: 07.05.2020 

 

 STUFE 4: Kleingruppentraining indoor (handballspezifisches Training ohne 
Zweikämpfe) 
Geplanter Startzeitpunkt: 18.05.2020 

 

 STUFE 5: Mannschaftstraining (handballspezifisches Training ohne Zweikämpfe) 
Geplanter Startzeitpunkt: 01.06.2020 

 

 STUFE 6: Mannschaftstraining + (handballspezifisches Training mit Zweikämpfen) 
Geplanter Startzeitpunkt: 01.07.2020 

 

 STUFE 7: Testspiel- und Wettkampfbetrieb (ohne Publikum) 
Geplanter Startzeitpunkt: 01.08.2020 

 

 STUFE 8: Wettkampfbetrieb + (Spielbetrieb mit Publikum) 
Geplanter Startzeitpunkt: 01.09.2020 
Quelle: https://www.handball-world.news/o.red.r/news-1-1-1-124217.html 
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Anlage 4 

Hygienekonzept CVJM Enzweihingen Handball für einen Handball-Spieltag 

Ergänzung zur Harmonisierung mit allen Vereinen der Eichenkreuzliga - Handball

    

 

1 Einlass (1 Person) 

1.1 Aushang Corona Regeln 

1.1.1 Personen mit Krankheitssymptomen usw. dürfen eine Halle nicht 

betreten 

1.2 Dokumentation Personen 

1.2.1 Trainer muss eine Liste von Personen abgeben 

1.2.2 Keine Zuschauer 

Wichtig: Spieler die bei einem Jugendspieltag eine Pause haben sind 

Zuschauer und müssen die Halle bis zum Warmmachen / zur ihrem Spiel 

verlassen 

1.3 Desinfektion von Händen 

1.4 Kontrolle MNS 

1.4.1 Person ohne MNS kann die Hall nicht betreten 

alternative: keine! 

1.4.2 Reserve MNS am Eingang vorhanden 

2 Mannschaften 

2.1 kommen maximal 40 Minuten vor Spielbeginn an der Halle eintreffen 

2.2 MNS zum Betreten der Halle bis in die Kabine 

2.3 MNS bis auf die eigene Spielfeldhälfte 

2.4 30 Minuten nach Spielende muss die Kabine verlassen sein 

2.4.1 Trainer meldet Räumung der Kabine 

2.4.2 Kabine muss danach desinfiziert werden (jeweils ein Sprüher): 

Dusche, Waschbecken, Toiletten, Türklinke, Sitzgelegenheiten 

2.4.2.1 Duschen: Auch hier muss 1,5m Abstand gehalten werden 

alternativ: Duschen sperren 

3 Spielverlauf 

3.1 kein Warmlaufen während des laufenden Spiels 

3.2 kein Handshake 

3.3 kein Abrufen 

3.4 Teams verlassen SOFORT nach Spielende das Spielfeld und gehen in die Kabine 

3.4.1 erst dann kann die nächste Paarung aus der Kabine auf das Spielfeld 

3.4.1.1 Zeitnehmer muss das steuern 

3.4.2 nur Trainer bleibt noch kurz um den Spielbericht zu unterschreiben 

4 Schiedsrichter 

4.1 Eigene Kabine 

5 Toiletten (im Zuschauerbereich) 

5.1.1 Eine Person pro Toilette 

5.1.2 Desinfektion vor dem Spieltag 

5.1.3 Reinigung nach 1h dazwischen mit Sprüher 

6 Zeitnehmer und Sekretär (2 Personen) 

6.1 MNS ist Pflicht 
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6.2 Desinfektion des Bedienpults usw. beim Wechsel der Personen 

6.3 (Einweghandschuhe) 

7 Hygieneverantwortlicher (1 Person) 

7.1 evtl. durch Zeitnehmer abgedeckt 

7.2 Desinfektion von Kabinen 

7.3 Desinfektion von Bänken in der Halbzeit 

8 Verpflegung (1 Person) 

8.1 NUR Getränkeverkauf (kein Essen) 

8.2 Einbahnverkehr (mit Bierbänken absperren) 

8.3 Spritzschutz oder alternativ MNS 

9 Tribüne 

9.1 Markierte Sitzplätze im Abstand 1,5m 

alternativ: die komplette Zeit MNS tragen 

 


